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Nadgmani u deti

MepiitMEDLs

Nadymani patii mezi nejbéznéjsi zaZivaci obtize, se kterymi se v pribéhu Zivota mizeme setkat. DokdZe tedy potra
i déti, a to iz od kojeneckého véku. Tehdy je €asto spojovano s tzv. kojeneckymi kolikami. U starsich déti se setkava
s nadymanim predevsim vzhledem k ménicim se stravovacim navykiim a vieobecnym zménam Zivotniho stylu, z ni
nejdilezitéjsi je omezeni pohybovych aktivit, kdy déti travi stéle vice ¢asu pied televizi ¢i u pocitacovych her. Pfectéte

nékolik rad a informaci o tom, co vse udélat pro spokojena bfiska nasich nejmensich.

Pro¢ miminka/déti trpi nadymanim?

Pfitomnost plynd v travici trubici je zcela normalnim jevem, dostévaji se
do ni nejcastéji polykanim vzduchu, vznikaji jako pfirozeny produkt trave-
ni, ale napf. i vylu¢ovanim z krve stfevni sténou. Pokud je narusena rovno-
véaha mezi jejich tvorbou a jejich odchodem, pak vznika problém, ktery se
projevi bud nadmérnym odchodem plynt (flatulence), nebo nadymanim
(meteorismus). Tento typ zazivacich potizi mize také vznikat v disledku
precitlivélosti na nékteré potraviny, mohou je zptsobovat nekompletné
vstiebané sacharidy v tenkém stfevé, zménéna stievni mikrofléra, poru-
cha bfignich svall, zanét v oblasti zaZivaciho traktu a v neposledni fadé
k problém@im pfispiva snizend pohybovd aktivita déti.

U kojencii souvisi potize s nadymanim také s nezralosti jejich traviciho
Ustroji, ktery si v prvnich 3 mésicich teprve zvyka na Zivot mimo télo ma-
minky.

Jak poznam, Ze moje miminko/dité trpi nadymanim?
U malych déti, které jesté nemluvi, je projevem neklid a plac, ktery se
projevuje pfiblizné 30 minut po krmeni, potize s usinanim a spankem
(viz oddil Kojenecké koliky). VEt3i dité trpici nadymanim si stéZuje na pocit
plnosti, sytosti, nafouknuti bfiska a bolesti, objevuje se Skrundéni v bfie
nebo casté fihani a skytavka, miize dochazet i k bolesti na hrudniku a po-
citu na zvraceni.

Kojenecké koliky
Samostatnou kapitolu spojenou s nadymanim predstavuji tzv. kojenecké
oliky. Koliky se vyskytuji u kojencti a obvykle do 4. mésice véku ustoupi.
edna se o stav neklidu a neztisitelného place, objevi se napinani bfiska,
piitahovani noZicek k bfisku, zarudnuti v obliceji. Kolika vznika nahle bez
jednoznacné piciny u prospivajiciho ditéte, z plného zdravi, a ¢asto kondi
odchodem vétrad. Plati, Ze miminko s kolikou méize
rpét nadymanim, ale miminko s nadymanim ne-
musi nutné trpét kolikou. U malého procenta ko-
jenct maZe byt piicinou potizi alergie na bilkovi-
nu kravského mléka (ABKM).
Pokud vase miminko trpi kojeneckymi kolikami,
mohou jemu i vam pomoci nasledujici opatfeni:
o dbejte na spravnou techniku kojeni ¢i krmeni
z lahvicky, nechte vzdy dité odfhnout po piti
o zajistéte miminku klidné doméci prostredi
(omezte Cetnost pochiizek, navstéy, hluk, tele-
fondty)
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pfi neklidu vyzkou3ejte nize uvedené tisici techniky

e upravte rezim krmeni — veCerni krmeni by mélo probihat mezi 22-24

dinou, zkuste omezit kontakt v noci, nekrmte ve spanku, pfi probu

ni se pokuste o zklidnéni misto krmeni pfebalenim, jestlize kojenec

véku 3 tydna dostatecné pribyva na véze, prodiuzujte intervaly nocn

rmeni, naucte miminko rozlisovat denni a nocni reZim

» nemaji-li rezimova opatieni efekt, doporucuje se zkusit dietni 1&¢

kterd spociva u kojenych déti v pfisné bezmlécné dieté maminky, eve

bez vajec, p3enice, ofechi, u uméle Zivenych déti v nahradé bézné ur

& vyzivy terapeutickymi preparaty pro léchu alergie na bilkovinu kr

ského mléka (tedy ne tzv. preventivnimi HA formulemi) — zklidnéni

se mélo dostavit do 48 hodin

e je popisovano i pfiznivé plisobeni probiotik :

o u déti do 6 mésicti neni prokazan jednoznacny efekt podavani &
které maji snizovat nadmérnou plynatost, mize je pit kojici mamink

® miiZete miminku podavat Iéky s obsahem simetikonu na sniZeni |
natosti, které usnadni odiihnuti po jidle a vstfebavani plynG ve stfey

Osvédéené tisici metody pii kojenecké kolice

e Chovani, noseni v §atku, kolébani, houpani v kocarku

e Zpivani, broukani, tiché mluveni

* Tésné zabaleni do zavinovacky i s ru¢ickama

¢ Ulevové polohy
- na bfiSku na predlokti tzv. na ., tygfika“
- v klubi¢ku - zadicka na bifiSe matky, jeji ruce pod kolink
- na b¥isku na kolenou matky nebo na lizku, hlazeni mim

ka po zadech, jemné poplacavani po zadecku

e Teply obklad - nahfata plenka na biisko

e Tepla koupel - pozor, nikdy kombinace teplé koup:
a obkladu

\

Berlin-Chemie/A. Menarini Ceska republika s.r.
Komarkova 16, 148 00 Praha
tel.: 267 199 333, fax: 267 199 3

www.medimedia.cz

www.berlin-chemie.«




image2.emf

image3.png
i BERLIN-CHEMI,

MENARINI

Nadymaéni patii mezi nejbéZnéjsi zaZivaci obtize, se kterymi se v priibéhu Zivota miZeme setkat. Dokaze tedy potrapi
i déti, a to jiz od kojeneckého véku. Tehdy je éasto spojovano s tzv. kojeneckymi kolikami. U starsich déti se setkavam
s nadymanim piedevsim vzhledem k ménicim se stravovacim navykéim a vieobecnym zménam zivotniho stylu, z nich:
nejdilezit&jsi je omezeni pohybovych aktivit, kdy déti travi stale vice €asu pred televizi & u pocitacovych her. Prectéte s
nékolik rad a informaci o tom, co vse udélat pro spokojena bfiska nasich nejmensich.

Pro¢ miminka/déti trpi nadymanim?

Pitomnost plyn(i v travici trubici je zcela normalnim jevem, dostavaji se
do ni nejcastéji polykanim vzduchu, vznikaji jako piirozeny produkt trave-
ni, ale napf. i vylu¢ovanim z krve stfevni sténou. Pokud je narusena rovno-
vdha mezi jejich tvorbou a jejich odchodem, pak vznika problém, ktery se
projevi bud’ nadmémym odchodem plynti (flatulence), nebo nadymanim
(meteorismus). Tento typ zaZivacich potizi mize také vznikat v disledku
precitlivélosti na nékteré potraviny, mohou je zpiisobovat nekompletné
vstfebané sacharidy v tenkém stievé, zménéna stfevni mikrofléra, poru-
cha bfinich svalll, zanét v oblasti zazivaciho traktu a v neposledni fadé
k problémam prispiva snizena pohybova aktivita déti.

U kojencti souvisi potize s nadymanim také s nezralosti jejich traviciho
Gstroji, ktery si v prvnich 3 mésicich teprve zvyka na Zivot mimo télo ma-
minky.

Jak poznam, Ze moje miminko/dité trpi nadymanim?
U malych déti, které jeSté nemluvi, je projevem neklid a pla¢, ktery se
projevuje priblizné 30 minut po krmeni, potiZe s usindnim a spankem
(viz oddil Kojenecke koliky). V&tsi dité trpici nadymanim si stéZuje na pocit
plnosti, sytosti, nafouknuti bfiska a bolesti, objevuje se $krundani v biise
nebo casté fihani a skytavka, miiZe dochézet i k bolesti na hrudniku a po-
citu na zvraceni.

Kojenecké koliky
Samostatnou kapitolu spojenou s nadymanim predstavuji tzv. kojenecké
koliky. Koliky se vyskytuji u kojencti a obvykle do 4. mésice véku ustoupi.
Jedna se o stav neklidu a neztiSitelného pléce, objevi se napinani biiska,
pfitahovani nozicek k brisku, zarudnuti v obliceji. Kolika vznika néhle bez
jednoznacné piiciny u prospivajiciho ditéte, z pIného zdravi, a €asto konéi
odchodem vétrd. Platf, Ze miminko s kolikou mdize
trpét nadymanim, ale miminko s nadymanim ne-
musi nutné trpét kolikou. U malého procenta ko-
jencti miZe byt piicinou potizi alergie na bilkovi-
nu kravského miéka (ABKM).
Pokud vase miminko trpi kojeneckymi kolikami,
mohou jemu i vam pomoci nasledujici opateni:
e dbejte na spravnou techniku kojeni ¢i krmeni
z lahvicky, nechte vzdy dité odiihnout po piti
o zajistéte miminku klidné domaci prostiedi
(omezte cetnost pochdizek, névstéy, hluk, tele-
fonaty)
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e pii neklidu vyzkousejte nize uvedené tisici techniky

e upravte rezim krmeni — vecerni krmeni by mélo probihat mezi 22-24 ho
dinou, zkuste omezit kontakt v noci, nekrmte ve spanku, pFi probuze
ni se pokuste o zklidnéni misto krmeni prebalenim, jestlize kojenec v
véku 3 tydnil dostatecné pribyvé na véze, prodluzuite intervaly noénih
krmeni, naucte miminko rozliSovat denni a no¢ni rezim

* nemaji-li reZimovéa opatieni efekt, doporucuje se zkusit dietni lé¢bu
ktera spocivé u kojenych déti v piisné bezmlécné dieté maminky, event
bez vajec, pSenice, ofechti, u uméle Zivenych déti v nahradé b&7né umé
16 vyZivy terapeutickymi preparéty pro lé¢bu alergie na bilkovinu krav
ského mléka (tedy ne tzv. preventivnimi HA formulemi) — zklidnéni b
se mélo dostavit do 48 hodin

® je popisovano i pfiznivé plisobeni probiotik

e u déti do 6 mésici neni prokazan jednoznacny efekt podavani ¢aji
které maji snizovat nadmérnou plynatost, miize je pit kojici maminka

e miZete miminku podévat léky s obsahem simetikonu na sniZeni ply
natosti, které usnadni odfihnuti po jidle a vstiebavani plynd ve stievé

Osvédcené tisici metody pii kojenecké kolice

e Chovani, noseni v Satku, kolébani, houpani v koéarku

 Zpivani, broukani, tiché mluveni

© Tésné zabaleni do zavinovacky i s rucitkama

e Ulevové polohy
- na bfisku na predlokti tzv. na ,tygfika”
- v klubicku - zadicka na biiSe matky, jeji ruce pod kolinky
- na b¥isku na kolenou matky nebo na lizku, hlazeni mimin-

ka po zadech, jemné poplacavani po zade¢ku

» Teply obklad - nahiata plenka na b¥isko

e Tepla koupel - pozor, nikdy kombinace teplé koupele
a obkladu
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